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VALTUUSTOALOlTE

Oppilaslahtoista valituntitoimintaa Jyvaskylaan

Jyvaskylan peruskouluissa otettiin 1.1.2026 kayttoon mobiililaitteiden kayttokielto koko koulupaivan
ajaksi, my0s valitunneille. Muutos on tuonut positiivisia vaikutuksia muun muassa tyérauhaan,
oppilaiden sosiaalisiin suhteisiin ja yhteisollisyyteen. Samalla tarve monipuolisemmalle ja
osallistavammalle valituntitoiminnalle on kasvanut.

Lokakuussa 2025 Jyvaskylan Nuorisovaltuusto toteutti kyselyn kaupungin peruskouluille
valituntitoiminnan kehittamisesta mobiililaitekiellon myo6ta. Kyselyyn vastasi yli 1100 oppilasta 20
koulusta. Vastauksissa korostuivat erityisesti toiveet lilkunta- ja oleskelumahdollisuuksien
lisddmisesta koulupihoille seka viihtyisdmmista valitunneista.

Oppilaslahtoinen valituntitoiminta tukee lasten ja nuorten hyvinvointia, lisda yhteisollisyytta seka
ehkaisee yksindisyytta ja kiusaamista. Samalla laadukkaat koulupihat toimivat tarkeina
lahiliikuntapaikkoina myos vapaa-ajalla.

Jyvaskylan kaupungin tulisi lisata oppilaslahtoista ohjattua valituntitoimintaa perusopetuksen
kouluissa. Ohjattu valituntitoiminta rohkaisisi nuoria aktivoitumaan peleihin, leikkeihin ja yhteiseen
tekemiseen erityisesti silloin, kun toiminta olisi oppilaiden itsenséd suunnittelemaa ja
osallistumiskynnys pidettaisiin matalana. Kyselyn perusteella suuri osa oppilaista osallistuisi tai
ainakin mahdollisesti osallistuisi jarjestettyyn valituntitoimintaan, mikali sita olisi tarjolla.

Toiminnan organisoimiseksi kannustaisimme kouluja kdymaan keskustelua esimerkiksi
oppilaskuntahallitusten seka tukioppilaiden kanssa.

Monet oppilaat ovat lisaksi kertoneet toivovansa mahdollisuutta sisaliikuntaan koulun lilkkuntasalissa
seka pidempia valitunteja, jotta esimerkiksi pelit ja liikunnallinen toiminta ehtisivat kdynnistya
kunnolla.

Jyvaskylan perusopetuksen koulut ovat mukana Liikkuva koulu -ohjelmassa, ja oppilaiden esiin
nostamien toiveiden huomioiminen tukisi aktiivisemman, yhteisollisemman ja hyvinvointia edistavan
koulupaivan toteutumista. Jyvaskylan kaupungin strategisena tavoitteena on olla “nuorten kaupunki”,
ja kaupunki on sitoutunut myos Lapsiystavallinen kunta -toimintaan. Oppilaiden tarpeiden
huomioiminen koulupihojen kehittdmisessa ja valituntitoiminnassa tukee naité tavoitteita.

Edelld olevan perusteella esitaimme, etta Jyvaskylan kaupunki:

1. kehittda koulujen piha-alueiden rakenteita, varusteluja ja toiminnallisia ratkaisuja sekd hankkii
vélitunneille tarvikkeita oppilaiden toiveiden pohjalta,

2. lisaa lilkuntaan, leikkiin ja yhdesséoloon kannustavia ratkaisuja koulujen piha-alueille,

lisda oppilaslahtoista ohjattua vélituntitoimintaa peruskouluissa,

4. kartoittaa mahdollisuudet lilkuntasalien ja muiden siséatilojen hyodyntamiseen valituntien
aikana,

5. arvioi pidempien tai toiminnallisten valituntien kokeiluja osana aktiivisempaa koulupaivaa,

6. ottaa oppilaat mukaan toiminnan suunnitteluun esimerkiksi oppilaskuntien ja tukioppilaiden
kautta.

»



Kysely vilituntitoiveista:

Kysely toteutettiin Forms-kyselyni 20 eri oppilaitoksen oppilaille.
Kyselyihin vastasi 1135 henkilod 1.-9. luokilta.

Keljonkankaan yhteniiskoulu

o Isompi kiipeilyteline o Katoksia
o Skeitti e Penkkejd
e Vaijeriliuku e Keinuja
o Kepparitalli o Sisdvilitunnit my6s alakoululle
e Pelejd
Huhtasuon yhteniiskoulu o Lisdd koripallokenttid
o Kiipeilytelineet Keltinméen koulu (4-6 1k.)
o Liikuntavilineitd (hyppynaruja ym.)
o Askartelua e Keinuja
o Pelejd
o Liikuntaa Korpilahden yhteniiskoulu
o Himaihiakkikeinuja
+ Seinid, joihin saisi potkia palloa o Liikuntasalivilitunnit
e Istumapaikkoja
Kilpisen yhteniiskoulu o Kiipeilyteline
« Keinuja Kypérimien koulu
o Katos
o Kiipeilytelineitd » Keinuja
e Kiipeilyteline
Kristillinen koulu e Tuoleja
o Katoksia Mankola
e Istumapaikkoja ja -tilaa
o Kiipeilytelineitd e Liukumaki
e Keinuja e Koripallokenttd
e Liikuntavilineitd o Jiikiekkokaukalo
Jyskiin koulu (4-6 Ik.) Puistokadun piiviikotikoulu (1.-6. 1k.)
o Limsa-automaatti e Pump track
e Parkour-rata o Liukumikia
o Parempi koripallokenttd
Normaalikoulun ylikoulu e Suurempi katos
o Keinuja Sohlberginkadun koulu

o Lautapelejd
e Ohjattuja vilituntileikkejd ja yhteisté
tekemistd
o Kiipeilyteline
o Sisdvilitunteja
o Lautapeleji
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